PAIJAT-HAMEEN
VAPAAEHTOISTOIM
VERKOSTO !

X

Onko sinulla aikaa?
Haluatko harrastaa hyvaa?
Kaipaatko jotain kivaa tekemista?

VAPAAEHTOISTOIMINTA TARJOAA SINULLE:

lloa ja yhteis6ja
Valtavasti vaihtoehtoja
Saat vahvuutesi kayttoon HARRASTH

Palkkioksi hyvan mielen x,.'”\m’\ ¥



PAIKALLISET TOIMIJAT:

ELAKELIITON IITIN YHDISTYS RY

eija.taavila@gmail.com
040 5184214
https://iitti.elakeliitto.fi/toiminta/vapaaehtoistoiminta

IITIN KUNTA, SENIORITOIMINTA

virpi.jarvenpaa@iitti.fi

040 635 3151
https://www.iitti.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/senioriohjaus

[ITIN SEURAKUNTA

maija.kauppinen@evl.fi
050 387 1653
https://www.iitinseurakunta.fi/ryhmat/vapaaehtoistyo

PERHENIEMEN EVANKELINEN OPISTO

minna.ahtiainen@perheniemi.com
040 628 1880
www.perheniemi.com

SPRIITIN DSASTO

spr.iitinosasto@gmail.com
044 5530138
https://rednet.punainenristi.fi/iitti



USEASSA KUNNASSA TOIMIVAT:

HARJULAN SETLEMENTTI, OMAKAMU
omakamu@harjulan.fi
044 772 5019
www.omakamu.fi

LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Mieskaveritoiminta:
mieskaverit@letk.fi p.044 5000 604
Doula- synnytystukihenkilo:
doula@letk.fi p.0500 717 696

www.ensijaturvakotienliitto.fi

LAHDEN SETA

Tapahtumat, vertaisryhmat:
info@lahdenseta.fi

044 239 7854
www.lahdenseta.fi

LAHDEN SEUDUN ERILAISET OPPIJAT RY
OPPIMISTI
oppimisti@gmail.com

044 284 4563
www.oppimisti.fi

MANNERHEIMIN LASTENSUDJELULIITTO,
HAMEEN PIIRI

Perhekummi- ja lukumummi ja -
vaaritoiminta
sanna.kaukonen@mll.fi

040 501 2464
www.hameenpiiri.mll.fi

PAIJAT-HAMEEN KYLAT
info@phkylat.fi
044 712 4208
www.phkylat.fi

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIPALVELUJEN
KEHITYS RY

PalveluSantran
vapaaehtoistoiminta
Kuntokummi, Veteraanikummi,
Ikdantyneen omanoloisen arkielon
kannustaja

anki.kylamaa@palvelusantra.fi
044 739 2304

Etsimme vapaaehtoisia
kuntokummeiksi ja ystaviksi
ikaantyville.

PAIJAT-HAMEEN MUISTIYHDISTYS RY
petra.behm@ph-muistiyhdistys.fi
044 727 3010
www.ph-muistiyhdistys.fi

PAIJAT-HAMEEN OMAISHDITAJAT RY
Niina 045 854 4085
Annukka 050 469 4209
www.phomaishoitajat.com

litin alueella vapaaehtoisia etsitaan
ystaviksi omaishoitoperheisiin.
Ystava toimii omaishoitoperheen
tukena tarjoten perheen arkeen
pieniad yhteisia hetkia ja
kohtaamisia. Yhteistd mielekasta
tekemista voivat olla esimerkiksi
keskustelu, muistelu, valokuvien
katselu tai ulkoilu.

RIKI]SI.IHRIPKIWSTYS, PAIJAT-HAMEEN
PALVELUPISTE

kati.ulmala@riku.fi, 050 402 1158,
www.riku.fi


http://www.phkylat.fi/
mailto:vapaaehtoistoiminta@palvelusantra.fi
mailto:vapaaehtoistoiminta@palvelusantra.fi
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VAPAAEHTOISTOIMINTA
TUO ONNELLISUUTTA!

"Tunnen kuuluvani
johonkin yhteisdon ja
toisten vapaaehtoisten
tapaaminen on suuri
rikkaus.”

"Saan vapaaehtoisuudesta itselleni
piristysta paivaani, kun kohtaan

muita ihmisia ja olen heille apuna ja
keskustelijana.”

LISATIETOJA




